Program

profilaktyczno – wychowawczy

 „Dziecko w sieci- świadomość zagrożeń

 i znajomość zasad bezpieczeństwa”
realizowany w klasie III
Gimnazjum Publicznego w Piwodzie

w roku szkolnym 2004/2005.

W realizacji  programu wykorzystano materiały dla nauczycieli, rodziców i dzieci
udostępnione w ramach kampanii „Dziecko w sieci”
· Wstęp
· Cel główny
· Cele szczegółowe
· Sposoby realizacji programu
· Oczekiwane osiągnięcia
· Materiały do realizacji programu.
Wstęp.

Podstawa prawna:
· Ustawa o systemie oświaty

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu 1)
z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem

Cel główny:
· uwrażliwienie dzieci i rodziców na zagrożenia czyhające w Internecie
Cele szczegółowe:
· edukacja dzieci w zakresie zachowania bezpieczeństwa w Sieci
· edukacja rodziców  w zakresie zasad bezpieczeństwa dzieci w Internecie
· edukacja dzieci w zakresie stosowania netykiety
Sposoby realizacji programu.

	Zadania


	Formy realizacji
	Termin realizacji.



	Analiza problemów wychowawczych klasy:

· nagminne korzystanie z usług typu: chat i komunikatorów internetowych
-    tematyka rozmów 
· niedostosowanie się do zasad etykiety

· używanie wulgaryzmów


	Zebranie informacji o uczniach spędzających dużo czasu przy komputerze
· sposób spędzania wolnego czasu 
· obserwacje ilościowe i jakościowe dotyczące korzystania z Internetu
· ankieta dotycząca korzystania z usług oferowanych za pomocą sieci

	IX – X



	Przeciwdziałanie zagrożeniom płynącym
 z Internetu.
	· przeprowadzenie pogadanek z uczniami na temat bezpiecznego zachowania w sieci
· przeprowadzenie na temat etykiety internauty

· przeprowadzenie zajęć ćwiczących zachowania asertywne osób korzystających z sieci

	Zgodnie z tematyką godzin wychowawczych
 i lekcji informatyki

	Zapobieganie uzależnieniu od Internetu.
	· pedagogizacja rodziców poprzez wygłoszenie referatu pt. „Dziecko w sieci- świadomość zagrożeń i znajomość zasad bezpieczeństwa”
· przygotowanie gazetek tematycznych 
· przeprowadzenie lekcji wychowawczych o skutkach uzależniania się od internetu
· popularyzacja walki z uzależnieniami z wykorzystaniem dostępnych środków audiowizualnych 


	Marzec 2005

Luty 2005
Zgodnie z tematyką godzin wychowawczych

Przez cały rok szkolny

	Upowszechnianie kulturalnych sposobów spędzania wolnego czasu .


	· zorganizowanie jednodniowej wycieczki krajoznawczej, w której mógłby wziąć udział każdy uczeń
· zorganizowanie wyjazdu do lasu i kuligu


	Październik 2004
Styczeń, luty 2005



Oczekiwane osiągnięcia :

1. Ograniczenie czasu spędzanego przed komputerem.
2. Ograniczenie przypadków uzależnień wśród uczniów.

3. Świadomość zagrożeń płynących z Internetu.

4. Umiejętność bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z sieci.

5. Większe zainteresowanie kulturalnym sposobem spędzania wolnego czasu, a zwłaszcza czynnym wypoczynkiem.

Materiały do realizacji programu

1. Referat dla rodziców pt. „Dziecko w sieci- świadomość zagrożeń i znajomość zasad bezpieczeństwa”

2. konspekt lekcji w kl. III gimnazjum
Internet może być bezpiecznym miejscem pracy, edukacji i rozrywki a jest to możliwe tylko dzięki znajomości zagrożeń i stosowaniu zasad bezpieczeństwa.

zajęcia trwają 2x45 minut

Metody:

BURZA MÓZGÓW – ta metoda to podanie wielu propozycji w krótkim czasie, bez sztywnego myślenia, zapewnia udział wszystkim; zapisuj, a nie oceniaj żadnego z pomysłów, zachęcaj do wymyślania nawet najdziwniejszych pomysłów; jak najwięcej

pomysłów

PRZECZYTANIE OPOWIADANIA – gdy w scenariuszu znajdziesz krótką historię do przeczytania przeczytaj ją wyraźnie, zmieniaj ton, utrzymuj kontakt wzrokowy ze słuchaczami w przerwach czytania. Lepiej żebyś to Ty czytał, uczniowie mogą się wygłupiać przy czytaniu. Czytają cicho.

DYSKUSJA – pozwól na dyskusje, oni wtedy są bohaterami spotkania, nie oceniaj, ale zadbaj o kulturę dyskusji

PRACA W MALYCH GRUPACH – grupa pracuje w swoim tempie, dobrze, żeby grupy nie były zbyt liczne, bo wtedy znajda się osoby, które nie będą pracowały.

KRZESŁA W KOLE – ustawiając w ten sposób grupę nie masz ostatniej ani pierwszej ławki, wszyscy są do Ciebie zwróceni twarzami, trudniej stworzyć wtedy grupkę i rozmawiać na inny temat.
Prowadzący wchodzą do klasy kilka minut przed dzwonkiem odsuwają ławki i ustawiają krzesła w kształcie koła, tak, aby każdy uczeń miał dla siebie jedno krzesło.
1. Po dzwonku

Prowadzący zapraszają nauczyciela lub pedagoga do wybrania sobie miejsca w kręgu, sami także wybierają sobie miejsce.

Prowadzący przedstawiają się i witają się z nauczycielem/pedagogiem i uczestnikami zajęć.
2. Prowadzący przedstawia cel spotkania.

Najpierw pyta: ”Ludzie potrzebują tego do pracy, dzieci, młodzież do nauki – jak myślicie co to może być?” Wysłuchuje kilku propozycji. Jeśli uczestnicy nie zgadną podpowiada, że chodzi o komputer.

"Do czego może służyć komputer?" - burza mózgów. Ważne tutaj, żeby dzieci powiedziały o Internecie, jeśli nie padnie

taki pomysł, trzeba je na ten pomysł naprowadzić, ostatecznie im o tym powiedzieć i dopisać do listy. Następnie informujemy dzieci że zajęcia dotyczą Internetu.
3. Co to jest Internet?

Prowadzący pyta dzieci:

"Internet - kto wie, co to jest niech podniesie rękę?"- prowadzący liczą glosy i zapisują na tablicy.

"Kto z was korzystał z Internetu niech podniesie rękę" - prowadzący liczą glosy i zapisują na tablicy.

"Więc co to jest Internet?" - uczestnicy próbują zdefiniować Internet. Prowadzący zwracają uwagę na poprawne sformułowania dotyczące Internetu. Jeżeli trzeba sami mówią czym jest Internet.

4. Co można robić za pomocą Internetu?

Burza mózgów. Ważne, aby padły pomysły: szukać informacji, ściągać cos, robić zakupy, grać w gry, pisać e-maile, używać chat-u, komunikatorów, poznawać nowych znajomych, umawiać się na spotkania.

Prowadzący spisują wszystkie propozycje, ewentualnie naprowadzają dzieci na nie wymienione zastosowania Sieci. Przy okazji pytają się o doświadczenia dzieci w korzystaniu z sieci. Pytają np. jakie strony dzieci odwiedzają, na jakich serwisach

graja w gry on line, z jakich komunikatorów i czatów korzystają, czy prowadzą pamiętniki internetowe /tzw. Blogi/ itp.
5. List.

Prowadzący prosi klasę o podzielenie się na 4 grupy. Prowadzący rozdaje w kopertach każdej grupie daje wcześniej przygotowane karteczki z fragmentami tekstu. Zadaniem grup jest ułożenie i zapisanie w formie listu, historii danego

bohatera z wykorzystaniem tekstów z koperty.

KOPERTA I z napisem "Ewa - 13 lat", zawiera fragmenty:

" ...poznałam go na czacie..."

"...na początku był bardzo miły, miał takie same zainteresowania jak ja, rozumiał mnie jak nikt inny..."

"...gdy zaczął mi grozić wierzyłam ze tak się stanie..."

"...wstydziłem się o tym powiedzieć, obiecałem, ze nigdy nie zawiodę jego zaufania..."

"...to się jakoś samo stało..."

"...bałam się bo wiedziałam ze to ja zgodziłam się z nim spotkać- rodzice byliby wściekli gdyby znali prawdę..."

KOPERTA II - Wojtek ma 15 lat.

"...poznaliśmy się w Internecie ..."

"...prosił żebym mu opowiedział o sobie..."

"...pytał czy mieszkam z mamą i z tatą..."

"...opowiadał mi, ze przyjaźni się z wieloma osobami w moim wieku..."

"...poprosił mnie o przesłanie zdjęcia ..."

"...zaproponował spotkanie ..."

Wszystkie lub wybrane grupy przedstawiają historie ułożone w formie listu. Prowadzący po przytoczeniu każdej historii

zwracają uwagę na niebezpieczne zachowania jej bohatera, jak:

·  umawianie się z nieznajomymi

·  podawanie prywatnych danych /adres, numer telefonu/

·  przesyłanie zdjęć obcym
6. Plan bezpieczeństwa

W tych samych grupach układają plan bezpieczeństwa w Internecie. Prowadzący zajęcia proszą je, żeby na podstawie przytoczonych historyjek i własnych doświadczeń i pomysłów ustaliły i zanotowały w punktach jak należy się zachowywać,

żeby być bezpiecznym w Intenecie.

Następnie prowadzący prosi wybrane grupy o podanie zanotowanych zasad bezpieczeństwa, drugi z prowadzących zapisuje dobre pomysły na tablicy. Inne grupy pyta czy mają coś do dodania. Prowadzący powinien uzupełnić listę o

brakujące zasady. Ważne, żeby na tablicy pojawiły się takie zasady jak:

·  posługuj się nickiem, który nie zawiera informacji o tobie

·  nie podawaj swego nazwiska, adresu, nr telefonu

·  nie spotykaj się z obcymi

·  nie przesyłaj obcym swojego zdjęcia

·  jak coś cię niepokoi, powiadom o tym rodziców

·  na pierwsze spotkanie zawsze idź w towarzystwie rodziców lub innej zaufanej osoby

